PLONE®UR ']
e %@W de ﬂam

Lundi 03/06/2024 Mardi 04/06/2024 Mercredi 05/06/2024 Jeudi 06/06/2024 Vendredi 07/06/2024
,{V/} - Salade de boulgour
Accras de morue E@/ & Omates concombres [ © Salade de crudités #>  (avocat, chevre, Melon
‘ 9y tomates)

_Sauté de poulet sauce 22 Pépites fromage pe e . pel , 2 i .

:jf) basilic @7 emmental @/ Roti de dinde E"J Sauté de boeuf @ Marée du jour
Pates Haricots verts Frites Lentilles Riz
2 2 P2 2 . 2
@ Yaourt Eﬁj/ 9 Fromage @ Petit suisse @ Glace

Eclair au chocolat
Fruit @ Fraises Fruit

Lundi 10/06/2024 Mardi 11/06/2024 Mercredi (végé) 12/06/2024 Jeudi 13/06/2024 Vendredi 14/06/2024
Pasteque Betteraves rouges Taboulé Carottes rapées Tomates vinaigrette
. Tarte tomate et ar . A
R . Poulet basquaise K R6ti de porc Poisson pané
Pates, poivrons et chevre
chorizo ) Salade verte ) .
Riz L Frites Haricots beurre
vinaigrette
g » 7 NG
< F bl . F C d t c Y t g) F
o romage blanc @/ romage réme desser @] aour @] romage
Ch
Purée de fruits Fruit Fruit ausson aux
pommes

Produits issus de I'agriculture biologique Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite
d'approvisionnement des produits. Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°’ADELI 299502484 Retrouvez la légende des
allergénes sur le document ci-contre, ou sur le site de la mairie.
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Lundi 17/06/2024 Mardi 18/06/2024 Mercredi 19/06/2024 Jeudi (végé) 20/06/2024 Vendredi 21/06/2024
pr— Salade tendres - Salade tomates,
%" Salade colGtons mais | T Concombres Melon w’f, . .
: perles vl <croltons, mimolette
P T , . 9 '/) . ,
e r_‘;z_‘i'\ Sauté de dinde sauce ,-éy) A‘f// Feuilleté au , ,
& A w Colombo de porc Marée du jour
@ﬁj[ Pates carbonaraet | ) aigre douce gj/ P < fromage J
gruyere rapé ) ) ;
Riz Pois cassés Salade verte Pommes de terre
pe 2 2 2
y/ Petit suisse E’] Fromage @_}Z/ Fromage f’/ Purée de fruits
: : Brownie
Fruit Fruit g
Lundi (végé) 24/06/2024 Mardi 25/06/2024 Mercredi 26/06/2024 Jeudi 27/06/2024 Vendredi 28/06/2024
. ., s ) L= Tomates
Pasteque Carottes rapées o Salade de féculents Melon N L
- o vinaigrette
p L s o s Carbonnade de
@ Gratin de pates a la Jambon label rouge J’@ boeuf Marée du jour
§ . i . ]
prov?ngale, au cheévre Chilli con carné e ’ , ) 7 Semoule et
et a la mozzarella @} Poelée de légumes Pommes vapeur i )
) % v ratatouille
#+ Petit sui £ F 2 Yaourt 2 e ill = F
] etit suisse N/ romage 5 aour e réme vanille =T romage
Fruit Purée de fruit Fruit Salade de fruits
& ‘
Produits issus de l'agriculture biologique Menus
établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la
limite d'approvisionnement des produits. Menus rédigés avec Mélanie ARACHIDE CELER CRUSTACES SLUTEN oEur
Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°’ADELI 299502484 Retrouvez la ‘{f/\ """
légende des allergénes sur le document ci-contre, ou sur le site de la Ej

FRUITS A
COQUES



restaurant@ploneour-lanvern.fr

02 98 82 66 00

Lundi (végé) 01/07/2024 Mardi 02/07/2024 Mercredi 03/07/2024 Jeudi 04/07/2024 Vendredi 05/07/2024
f) Haricots verts, - Salade, jambon et Salade deriz
@’W Concombres féta w tomates cerises et 5 4 oignons frits et (tomates, avocat et Melon
— mais @/ emmental mais)
Sauté de porc Omelette P3 .
ates aux trois . .
Couscous merguez P2 Fish and chips
5 fromages
Flageolets Pommes de terre &
Fe) peL N 7
5 Créme au chocolat @/ Fromage @K/ Fromage Fruit I
- ~ Glace
Fruit Purée de fruits
4 k
, \vmuoes /
\3.6i00;  |DEFRANCE
Produits issus de I'agriculture biologique Produits Labellisés Menus i ‘Z% WM
établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la '
limite d'approvisionnement des produits. Menus rédigés avec Mélanie
Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°’ADELI 299502484 Retrouvez la , ;
ARACHIDE CELERI CRUSTACES GLUTEN OEUF

légende des allergénes sur le document ci-contre, ou sur le site de la

mairie.
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