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Menus de Novembre

Lundi 04/11/2024 Mardi 05/11/2024 Mercredi 06/11/2024 Jeudi 07/11/2024 Vendredi 08/11/2024
—_ — i Haricots verts
Potage Carottes rapées - Salade de riz e Concombres = o
A vinaigrette
5 N
Sauté de poulet sauce a ﬁ-‘f) Pates 3 |a provencale 2 Sauté de Porc au Q“’ Marée du jour sauce
f@ I'estragon D) ) p . ¢ J. Réti de dinde curry fagon beurre blanc
@} gratinées a la .
gratin de chou-fleur ]
Boulgour mozzarella Lentilles Pommes vapeur
2! Pl = Pl 2
9 Fromage* @/ Yaourt a la fraise = Salade verte @/ Fromage blanc @f’// Fromage*
Fruit* Fruit Fruit*
Lundi 11/11/2024 Mardi 12/11/2024 Mercredi 13/11/2024 Jeudi 14/11/2024 Vendredi 15/11/2024
pe) Salade, croutons
@’/ Friand au comté Carottes rapées Taboulé s T ’
» X mais
1 Pizza jambon
- Escalope de dinde I 22a) Chili sin carné Marée du jour
2) fromage ‘
il P2
Haricots beurre - Salade verte )
) 2
Fruit* @ Yaourt vanille E?J Fromage*
Fruit* 'éj Petit suisse

|

RGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Produits issus de |'agriculture biologique

*Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union européenne a destination des écoles \
VIANDES

4&

DE FRANCE



Lundi 18/11/2024

Mardi 19/11/2024

Mercredi 20/11/2024

Jeudi 21/11/2024

Vendredi 22/11/2024

Boulettes de boeuf

Potage

Sauté de poulet sauce

Salade de crudités

Samoussa de
légumes

o

CEuf mayonnaise

Marée du jour sauce

Frites #> Croissant au jambon A . R
. aigre douce ;j/ J Pates aux trois al'aneth
L= e fromages ,
9| Yaourt Riz Salade verte %] & Quinoa
2 £ b2
Fruit* U_ Fromage* Mousse au chocolat Fruit* a‘ Fromage*
Fruit* Fruit*
Lundi 25/11/2024 Mardi 26/11/2024 Mercredi 27/11/2024 Jeudi 28/11/2024 Vendredi 29/11/2024
Sauté de veau sauce au , . Salade de
. Carottes rapées Salade, emmental Salade de riz
chorizo strasbourg
Boulgour Omelette Boeuf Bourguignon '\ Poisson pané
: Cassoulet _ g
A2 Pommes de terre P , .
Ej Fromage . )| Purée de courges Haricots beurre
roties
, . e D] 2
Purée de fruits - Yaourt il Fromage* i Fromage*
e Y Chausson aux v :
Galette bretonne Fruit* pommes Fruit* Fruit*




AE’ Produits issus de I'agriculture biologique Produits Labellisés, Viandes Francgaises /k

*Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l'union européenne a destination des écoles \lvumngs

BIOLOGIQUE DE FRANCE,

Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. Menus rédigés avec Mélanie Dantec -
Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484 Retrouvez la lIégende des allergénes sur le document ci-contre, ou sur le site de la mairie.

PLONEQUR
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restaurant@ploneour-lanvern.fr ed
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ARACHIDE CELERI CRUSTACES GLUTEN OEUF
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@ B




