MWenus da mocs de januier 2026

Lundi 05/01

Menu

Allergénes

Salade de pommes de terre Piémontaise
Steak haché de veau
Petits pois et carottes
Yaourt aromatisé

Banane *

(Qqﬁ.j

Mardi 06/01

Menu végétarien

Allergénes

Salade Grecque
Pépites au fromage
Pates au beurre

Galette des rois aux pommes

Mercredi 07/01

Menu

Allergénes

Quiche aux légumes

'_‘J . N (] .
Ui9 &y Blanquette de volaille a |'ancienne

Carottes et pommes de terre au miel et cumin
Gouda BIO *
Kiwi BIO *

Jeudi 08/01

Menu

Carottes rdpées BIO *
Parmentier d'effilochée de porc HENAFF
Fromage blanc BIO a la gelée de groseilles

Clémentine

Vendredi 09/01

Menu

Rillettes de poulet HENAFF
Filet de poisson - Sauce aux petits légumes
Riz pilaf
Ossau-Iraty AOP *

Compote pomme-banane

Produits issus de I'agriculture biologique

Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles
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MWenus da mocs de januier 2026

Lundi 12/01

Menu

Allergénes
e 9

Salade verte, mimolette, croiitons et mais

.
Vo Cordon bleu

Haricots verts et pommes de terre persillés

Salade de fruits frais *

Mardi 13/01

Menu

Allergénes
e 9

Sauté de porc - Sauce a la moutarde

Flageolets et carottes

Chausson aux pommes

Crudités variées @ -

Mercredi 14/01

Menu végétarien

Allergénes

Soupe de légumes BIO
Pizza aux 4 fromages
Salade verte

Orange

Jeudi 15/01

Menu

Allergénes
e 9

Betteraves rouges Calaisiennes
@% Escalope de poulet au beurre persillé
Pilaf de blé tendre

Yaourt nature BIO *

Vendredi 16/01

Menu

Allergénes

Radis beurre
Filet de poisson - Sauce aux poivrons
Piperade et boulgour
Gouda

N o1s 2
) Banane caramélisée

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

LANVERN

staurant@ploneour-lanvern.fr




MWenus da mocs de januier 2026

Lundi 19/01

sIQO Menu Allergénes
E%i Potage butternut
E= Palets HENAFF - Sauce Bretonne
Semoule aux épices
Flan vanille et caramel &
Poire BIO *
Mardi 20/01
SIQO \ Menu Allergénes
Salade de tomate vinaigrette
Escalope de dinde - Sauce forestiere
6ratin de pommes de terre Florentine 3{3
E= Riz au lait j{)
Mercredi 21/01
SIQO \ Menu Allergénes
Eéui Champignons a la Grecque
Eé] fff Beeuf bourguignon
Tagliatelles fraiches
E= Fromage blanc BIO * j{)
Salade de fruits exotiques
Jeudi 22/01
SIQO \ Menu végétarien \ Allergénes
Salade, emmental, mais et amandes
[—é] Lasagnes de légumes
Gaufre - Sauce chocolat
Vendredi 23/01
SIQO Menu Allergénes
Salade de mdche, fruits secs et chevre 3{)
Nuggets de poisson - Ketchup maison [—é]
Frites
Pomme BIO *

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. EGUR
LANVERN

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie. restaurant@ploneour.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles set
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Lundi 26/01

SIQO Menu Allergénes
Salade, jambon, mimolette et oignons frits ;jjf"\
Brochette de poisson - Sauce Dugléré
Riz aux petits légumes
Liégeois chocolat @{)
Mardi 27/01
SIQO Menu végétarien Allergénes
Macédoine de légumes mayonnaise
[—é‘] 6ratin de pdates aux champignons et emmental 53{3
Prunes BIO *
Mercredi 28/01
sIQ0 | Menu Allergénes
Pamplemousse
- q Poulet roti
Eé‘] Pommes de terre fagon potatoes
Saint-Paulin BIO * £
Gateau a la noix de coco _@{ﬁ
Jeudi 29/01
SIQO \ Menu Allergénes
Eé'i Velouté de tomates
Eé] fff Curry d'agneau
Semoule de couscous et ratatouille
Lait fraise 53{"\
Raisin
Vendredi 30/01
SIQO | Menu Allergénes
Duo de carottes et céleri en rémoulade @
[—é] E= Filet de poisson - Créme de poireaux 53{"\
Poélée de légumes
= \
Péches au sirop @
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. PLONEOUR

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




