MHewns da mois de septembne 2026

Lundi 31/08

SIQO ‘ Menu de pré-rentrée ‘ Allergénes
Savarin au thon - Coulis de tomates .
et Chantilly au yuzu 4
s Al . . .
R/ (00 Filet mignon de porc aux morilles
Pates fraiches aux petits légumes
s . R )
{: )/ {\ ) Assortiment de fromages < P o
. Fd b = - ;{}
Poire Belle-Héléne Al o
Mardi 01/09
SIQO ‘ Menu de rentrée ‘ Allergénes

Rillettes de poulet HENAFF

Pomme BIO *

Mercredi 02/09

SIQO | Menu \

Allergénes

Melon
Nems de légumes
Ratatouille BIO

Yaourt aux fruits mixés

Jeudi 03/09

Menu \

SIQO Jr
A0

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

By Tomates BIO * vinaigrette N
Fal . \ . e
.5, Quenelles de volaille - Créme de champignons &
A .
) Riz pilaf
C\ P2
Banane BIO *
Vendredi 04/09
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Fal .
By Taboulé
Fal . . ., s
@ Yy Filet de poisson - Sauce Dugléré o
. . e
Purée de potimarrons BIO o]
Glace en batonnet
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. JLONEQUR
LANVERN

restaurant@ploneour




MHewns da mois de septembne 2026

Lundi 07/09

SIQ0 | Journée mondiale du salami | Allergénes
Assiette de salami danois jy\
ff/ [—é] Emincé de dinde au lait de coco jy\
Boulgour BIO
Edam BIO * £
Poire BIO *
Mardi 08/09
SIQO \ Menu Allergénes
& -[_é'j Carottes rdpées Marocaines
[—é] Chili sin carne aux haricots noirs
i Yaourt nature * au coulis de fruits rouges jy\
Mercredi 09/09
SIQO [ Menu Allergénes
) Pastéque
b‘\/ [—é‘] Omelette jambon et pommes de terre
&) Salade verte o M
Péche fagon Melba f @
Jeudi 10/09
Menu Allergénes
Salade de radis tricolores o
Sauté de porc au caramel by
Nouvilles de riz chinoises
Petit suisse BIO * jy\
Compote de fruits et galette bretonne
Vendredi 11/09
SIQO | Menu \ Allergénes
Betteraves rouges en salade * o M
[—é] Filet de poisson - Sauce beurre blanc jy\ d ¥
Semoule de couscous et ratatouille BIO
® / Emmental BIO * -+
Raisin BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. L_;l MERN

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.

staurant@ploneour-lanvern.fr




MHewns da mois de septembne 2026

Lundi 14/09

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
RN N oy
& [é.‘ ) Salade de concombres g &
./k Ay e . I3y o
Tos Roti de dinde - Sauce forestiere o @
Petits et carottes BIO
&2
Yaourt nature BIO * o
Prunes BIO *
Mardi 15/09
SIQO ‘ Menu Allergénes
LN ~ . o
&) Carottes rdpées BIO * d
.. A
Tortellini tomate et mozzarelle BIO ]
N &2
Créme dessert au chocolat &
Mercredi 16/09
SIQO [ Menu Allergénes
TAY : .
A Haricots verts en salade Provencale d
F‘W . =
m/ @ @ A Boeuf Bourguignon o
Tagliatelles fraiches au beurre
. &2
Barre glacée &
Jeudi 17/09
SIQO [ Menu ‘ Allergénes
Fal .o . =) e %
) Salade de pommes de terre Piémontaise = o
= N . . s e
— [é ) Filet de poisson - Sauce a |'aneth &
VY . a2 A2
[é 1, Duo de haricots verts et beurre persillés o
. 22
{gf / Edam BIO * 5]
Orange BIO *
Vendredi 18/09
SIQO ‘ Menu des héros de Disney Allergénes
ol gy I > \ - st
(), E—.% 1, ‘€e& Gougere aux épinards de Kronk o
. . e
Y Spaghetti bolognaise g
11
(e de la Belle et le Clochard
Emmental BIO * de Ratatouille j’\
. .. A2
Eé‘] Panacotta au miel de Winnie |'Ourson a
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. LONEOUR
LANVERN

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergéenes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

staurant@p




MHewns da mois de septembne 2026

Lundi 21/09

SIQO | Menu | Allergénes
—[_éj Salade de tomates et chévre frais o B 3{}
]45/ @_;% [‘é] Jambon Label Rouge - Sauce au Madére j'\ %'
Lentilles et carottes BIO
Kiwi BIO *

Mardi 22/09

SIQO ‘ Menu Allergénes
Fal ~ . -
Yy Salade de pates océane
S 9
Boulettes d'agneau a la tomate o
Purée de potiron
R . . "y A2
= Riz au lait vanillé BIO o]

Mercredi 23/09

SIQO ‘ Menu végétarien aux couleurs de |'automne Allergénes
—r 1 A ’ S
[é 7 Carottes rdpées BIO a |'orange
. ~ . 42
6ratin de pates aux champignons o]
a s A2
Emmental BIO rapé * &
Fa . N e
) Pomme au four au miel et a la cannelle &

Jeudi 24/09

SIQO Menu Allergénes

Macédoine de légumes mayonnaise
) . e
4k/ @t@ Eé] Curry de dinde 5]

Semoule de couscous et ratatouille BIO

ry 2
5 Salade de fruits frais et galette bretonne

Vendredi 25/09

SIQO ‘ Menu Allergénes
&) Pastéque
E rAj . . o ’ J’f} e 9
— 0, Filet de poisson - Sauce aux petits légumes ] .

Pommes vapeur

., e
Yaourt aromatisé &
A
Sorbet en batonnet
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. EGUR
LANVERN

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie. restaurant@ploneour.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




MHewns da mois de septembne 2026

Lundi 28/09

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes

. A2
Friand au fromage o

> o 9

@

o/ Rati de porc a la Bretonne

Céréales gourmandes BIO aux petits légumes

. A2
Flan vanille o

Mardi 29/09

SIQO ‘ Menu Allergénes

Lélj Concombres BIO * vinaigrette o
Pané tomate et mozzarelle &

Poélée de légumes BIO

L
al

[

Yaourt nature BIO * 5

Pomme BIO *

Mercredi 30/09

SIQO ‘ Menu Allergénes

-[_éj CEufs durs BIO mimosa
Parmentier de saumon ]
Petit Croc'Lait BIO * %
Poire fagon Belle-Héléne j’\ @

LT,
=i
Form

Jeudi 01/10

SIQO ‘ Journée mondiale du chocolat ‘

—[-éﬂ Capuccino de potimarron aux copeaux de chocolat blanc

rm z ., . .
u-,mz( @A@ Emincé de volaille au chocolat noir

Pommes grenailles sautées au grué de cacao Eé‘]

Donut au chocolat @

Vendredi 02/10

SIQO ‘ Menu Allergénes

-E: 3, Tomate BIO et mozzarelle au pesto & C \j%
L

1 o N
=~a) Rougail saucisse

Riz créole

Banane BIO *

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484 LANVERN

Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie. restaurant@ploneour-lanvern.fr

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




