enns du macs de decembne 2025

Lundi 01/12

SIQO | Menu végétarien Allergénes
Macédoine de légumes mayonnaise =
Pates aux trois fromages -,;j{‘\'
Pomme BIO *
Mardi 02/12
SIQO \ Menu \ Allergénes

Céleri rémoulade

Brochette ou sauté de dinde forestiére

Purée de patates douces

Clémentine

= @

Mercredi 03/12

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
. o . i L]
Salade de haricots verts, jambon et tomates confites =
& . s ..
Eéi Teas/ Sauté de boeuf a la mexicaine @
Poélée de légumes et pommes de terre
Fal e
Q% 1, Far aux pruneaux ]
Jeudi 04/12
SIQO ‘ Menu Allergénes
rAj C e 9
oleslaw
' b
Couscous merguez / boulettes
&2
Yaourt nature BIO * o
Vendredi 05/12
SIQO ‘ Menu Allergénes
VA
7 Soupe de courge butternut
@ Nuggets de poisson pané - Ketchup maison
Frites
. . 42
Fromage blanc BIO * et coulis de fruits rouges &
Banane BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. EGUR
LANVERN

staurant@ploneour.




enns du macs de decembne 2025

Lundi 08/12

SIQO ‘ Menu Allergénes
Carottes rdpées BIO * oy
Chili con carne et riz
£
Compote de fruits
Mardi 09/12
SIQO ‘ Menu végétarien Allergénes
Betteraves rouges en salade d ?
. . . ’ .z'l’i’,}
Raviolis gratinés aux 4 fromages o]
Raisin
Mercredi 10/12
SIQO ‘ Menu Allergénes
Avocat et cocktail de surimi =
[ 1y .
Yoo/ @_A@ Eé‘] Blanquette de volaille
Pilaf de blé BIO
. . 42
Petit suisse BIO * 5
Péche fagon Melba ,;j{‘\'
Jeudi 11/12
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Eé] Potage de Monsieur Antoine-Augustin Parmentier
N "
Eé‘] Yoo/ Navarin d'agneau aux pommes de terre
g i
® 8
Salade de fruits frais exotiques *
Vendredi 12/12
SIQO ‘ Menu ‘ - Allergénes
e A e
{\ ) Salade grecque 5 @
e Filet de poisson de nos cdtes - Sauce aux poivrons d y

Petits pois et jeunes carottes BIO

Donut au chocolat

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. EGUR
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484 LANVERN
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie. restaurant@ploneour.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




Menns du mocs de décembrne 2025

Lundi 15/12

SIQO ‘ Menu Allergénes
Salade de pates océane
Kl N . L
g Palet HENAFF - Sauce charcutiére o
Poélée de legumes paysanne BIO
Cm‘ &2
g i 84l
=) #
Kiwi
Mardi 16/12
SIQO ‘ Menu Allergénes
.. . . 22l
Salade verte, emmental, mais et oignons frits oy : ?
. 42
Curry de dinde &
Lentilles verte a la frangaise
— Compote de fruits et galettes bretonnes
Mercredi 17/12
SIQO ‘ Menu Allergénes
Salade verte, carottes et radis rouges d ?
- . ;. ]
Tortellinis Ricotta - épinards &
A ’ J{,}
Emmental BIO rapé * &
N I —
0 = Pomme au four
Jeudi 18/12
SIQO ‘ Menu Allergénes

Menu de Noél

Vendredi 19/12

SIQO ‘ Menu Allergénes
Potage de patates douces
@ Filet de poisson de nos cdtes - Sauce a I'aneth j’\ by
[é‘] Riz sauté aux noix de cajou @
Gouda BIO * £
Prunes BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. L_;‘ N"ﬁm

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

staurant@ploneour-lanvern.fr




MWenns du maés de décembne 2025 | & £y

.

Concombres vinaigrette

al Pates & la provengale
Fromage blanc BIO *

S
e

Arlequin de fruits et galettes bretonnes

Salade de haricots verts, tomates, thon et mais
‘\f._;_i;/ @ Fajitas de dinde

Salade verte
Emmental

Chocolat liégeois

Salade Comtoise
Fish & chips
Banane BIO

PLONEQUR
LANVERN

Produits Labellisés

Produits issus de I'agriculture biologique

Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°’ADELI 299502484
029882 66 00

Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




MHewns da mocs de décembre 2025

Feuilleté au chévre

]{Q/ Boulettes de beeuf a la fomate
Carottes Vichyssoise au miel
e Poire BIO *

&8

S

Salade exotique
?:;.;/ Cheeseburger
Pommes de terre rdties fagon potatoes
o Yaourt nature BIO * Q”&

Banane caramélisée

- e 9
- )
2 %
) A

Toast Douarneniste

f-_é.?/ @ Eé] Poulet Marengo

Duo de haricots au beurre persillé
Mimolette

Ananas frais

Produits issus de I'agriculture biologique Produits Labellisés
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°’ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

®
Y
o]

)

PLONEQUR
LAN RN

restaurant@ploneour-lanvern.fr
02 98 82 66 00



