Wenns da mocs de mans 2026

Lundi 02/03

sIQO | Menu

Allergénes
Samoussas de légumes
":_'..."*.”". 4k ~ .
@A@ e/ Roti de porc
. o2 &2
Haricots verts persillés o
. e
Edam BIO portion * o
Banane BIO *
Mardi 03/03
SIQO ‘ Menu végétarien Allergénes
. . . e 9 A
Salade emmental, mais et oignons frits &2 o
VY e
) Chili sin carne
Z .. e
Eclair o
Mercredi 04/03
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Pl . =) 2
Yy Duo de chou-fleur et brocolis en salade -
Paupiette de dinde aux champignons
VY . ..
) 6ratin dauphinois
Yaourt aromatisé
Jeudi 05/03
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
1N ~ s ,
o) Carottes rdpées BIO * o
VY . . - e
) Filet de poisson - Sauce basilic &
Boulgour aux légumes
/- 2
© )
Kiwi
Vendredi 06/03
SIQO ‘ Menu Allergénes
o o
Salade Duxelloise d
rﬁj ~ pY H ’
&) Pates a la bolognaise -
A ’ JYF/}
Emmental rapé BIO * &
Poire BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. L ONEGUR
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484 LANVERN

Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

staurant@ploneour-lanvern.fr




enus da mocs de marse 2026

Lundi 09/03

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484

Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Fal ey s . ]
&) Salade de crudités Vernoise d
D WL N . s .
@_A‘% Yool [é 1y Sauté de porc a la Mexicaine
. &2
Purée de pommes de terre BIO o
e’
Camembert BIO * o
Compote de fruits BIO
Mardi 10/03
SIQO ‘ Menu Allergénes
L]
Betteraves rouges BIO * en salade :
[N ) o
Voo’ &) Sauté de poulet Marengo o
N . ,
[é'lj Pilaf de blé tendre
s e
Pomme BIO *
Mercredi 11/03
SIQO ‘ Menu végétarien ‘ Allergénes
Fal . .
) Salade d'agrumes Florida
Fa pe
vy Omelette aux fromages o
Potiron roti et pdtes fraiches au beurre
Ananas frais
Jeudi 12/03
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
. . 2 =
Salade d'endives, pommes et noix 7 & & ’
LAY
// [é =) Couscous merguez-boulettes
VY . e’
&) Banana fagon Split &
Vendredi 13/03
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Ay
[é 7 Salade de perles
VY . . e’
[é ) Filet de poisson - Beurre blanc %] by
N . -
[é ) 6ratin de courgettes et pommes de terre \j”
s &2
o Fromage blanc BIO * o
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. "
LANVERN




lenas da moés de mars 2026
Semaine de Lo laungue Bretenne oy Y

Lundi 16/03

Menu

Salade de lentilles

Sauté de poulet aigre-douce

Allergénes

Petits pois et carottes

Mimolette portion

Orange

Mardi 17/03

Menu

Macédoine de légumes mayonnaise

@ Fish & chips
42

Briquette de lait chocolaté

Allergénes

SIQO |

B Salade de fruits frais et galette bretonne

Mercredi 18/03
Menu ‘ Allergénes
s

SIQO |
Salade verte, jambon et emmental o]

Goulash de beeuf a la Hongroise

Tagliatelles fraiches au beurre
ra) Brownie aux noix de cajou @

Jeudi 19/03
‘ Allergénes

Menu végétarien
s
&

Salade de padtes et ceufs durs &
A
i

SIQO
Fal . PP
&) Parmentier végétarien
{\

Stracciatella o

Vendredi 20/03

‘ Allergénes

Menu de produits Bretons

o__

—&) Taboulé de chou-fleur de Bretagne
e

) = Palets HENAFF - Sauce Bretonne

Haricots Coco a la tomate

&j‘}} &j‘}} &:4\:1

Fromage blanc BIO de la ferme de Ker ar Beleg *

Pomme BIO des vergers Bigouden *

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie. restaurant@plonesur.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne & destination des écoles erent

LANVERN




