Wenus du mocs de feunien 2026

Lundi 02/02

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

SIQO ‘ Menu Allergénes
Fal . .
Yy Salade de riz cantonnais
LN ,
== T Saucisses HENAFF
Fal . A
[é 7 6ratin de chou-fleur et pommes de terre o]
Clémentine
Mardi 03/02
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Salade exotique
<k . e
Yo/ Boulettes de veau forestiére |
Céréales BIO gourmandes
t‘;;:’;= ,r{f;‘
—_— Yaourt nature BIO * &
Fa
[é 7 Pomme au four
Mercredi 04/02
SIQO ‘ Menu végétarien ‘ Allergénes
F A e
Ly Potage Dubarry o]
. ’ 4 . "Ji”\
Pizza vegeétarienne o]
Salade verte
. . 42
Petit suisse &
Ananas frais
Jeudi 05/02
SIQO ‘ Menu Allergénes
Foa NP
Ly Carottes rdpées * - Sauce aux agrumes
Toms/ ) Sauté de canard au caramel
VY . ..
=y Nouilles chinoises
e
Emmental BIO * &
Compote de fruits BIO
Vendredi 06/02
SIQO | Menu | Allergénes
. ” e
Feuilleté au fromage ]
F . . e
@ vy Filet de poisson - Sauce Normande o]
Galettes de pommes de terre et jardiniere de légumes
Pomme BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. EGUR
LANVERN




Wenus du mocs de feunien 2026

Lundi 09/02

SIQO Menu végétarien ‘ Allergénes
Nems de légumes @ %*
Tortellinis ricotta-épinards \j”\
Salade de fruits frais BIO * et galette bretonne
Mardi 10/02
SIQO ‘ Menu Allergénes
Betteraves rouges BIO en salade d y
[ oy . . e
Tou @% Eé] Sauté de dinde - Sauce Marengo &
Purée de potiron
- e
© &
Beignet @
Mercredi 11/02
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
, A2 e
Salade de concombre et féta d &/ y
PN F . e
e/ Oy Choucroute Alsacienne o
P4 P .X{’}
Poires fagon Belle-Héléne a9
Jeudi 12/02
sIQO \ Menu
Salade verte, radis et carottes
@ Filet de poisson - Sauce Hollandaise
Pommes vapeur
Petit suisse ;,j{}
Banane BIO *
Vendredi 13/02
SIQO | Menu | Allergénes
2w — Y
Tomates mozzarella d ©¢&
k ’
Yoo/ Steak haché de beeuf
Frites
— Riz au lait BIO
—

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

LANVERN

staurant@ploneour-lanvern.fr




Wenus du mocs de feunien 2026

Lundi 16/02

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
o . i o
Salade mendiante hivernale = d
s e’
( /i Raclette o
Kiwi
Mardi 17/02
‘ Menu ‘ Allergénes
r “ g 2 e —
[é ) Crudités variées @ '
F s
[é 7 Roti de beeuf
Frites
Yaourt aromatisé
rﬁj A
=y Péche fagon Melba
Mercredi 18/02
SIQO ‘ Menu Allergénes
Carottes rdpées a la marocaine .
<k . 2
A Keftas de volaille o
Boulgour et ratatouille BIO
Chanteneige fouetté BIO *
Pomme BIO *
Jeudi 19/02
SIQO ‘ Menu Allergénes
Salade de tomates =
< :'1"2= rAj S s 9 & e
= ——NC) Cote de porc charcutiére < C &
F .
Yy Carottes et pommes de terre au miel
. &2
Stracciatella o
Vendredi 20/02
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Fal R ?
By Salade Vernoise @ =) e
F . e
@ Yy Blanquette de poisson &
7 F . , . £ "
C i By Risotto IGP aux légumes du soleil %] o
S e
Lo/ %)
Orange
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. EGUR
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484 LANVERN

Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie. restaurant@ploneour.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




Wenus du mocs de feunien 2026

Lundi 23/02

SIQO Menu

Allergénes

Chicken salade
Omelette fromage et pommes de terre
Salade verte

Compote de fruits

Mardi 24/02

sIQO \ Menu

Allergénes

Avocat et cocktail de surimi

N nyi
Voo’ Eé] Roti de porc aux pruneaux

Pommes rissolées

[
S

Fromage blanc BIO * &
Salade de fruits frais BIO

Mercredi 25/02

sIQO \ Menu

Allergénes

Salade de pommes de terre Clamart
[‘é] Moussaka
Yaourt nature BIO * o

Pomme BIO *

Jeudi 26/02

SIQO \ Menu \

Allergénes

Radis beurre

[—é] Croziflette

[—é] Mousse au chocolat

Vendredi 27/02

SIQO | Menu |

Allergénes

Salade charcutiére

®

Filet de poisson - Sauce Dugléré &

Quinoa aux petits légumes

@
L
(gﬁ}

Poire BIO *

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

LANVERN




