Wewns du mois de juin 2026

Lundi 01/06

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
T Ay - i
[é 1y Salade de tomates BIO * vinaigrette =7 o ”
PIN ™ . 2 A2
T/ [éll 1, Escalope de dinde persillée &
Carottes et pommes de terre au cumin
Rt A
— Yaourt Nature BIO * &
Mardi 02/06
SIQO ‘ Menu végétarien Allergénes
.« . L]
Betteraves rouges Calaisiennes b
F ge .
[é'{,l Chili sin carne
.o e
Vache qui rit BIO * o
Prunes
Mercredi 03/06
SIQO ‘ Menu Allergénes
LN ~ . o
[é 1y Carottes rapées BIO * aux agrumes d
PISR N . °
@ @ T/ (5 Estouffade de beeuf bourguignonne o
Tagliatelles fraiches
Bt . 42
Fromage blanc BIO * aux fraises o
Jeudi 04/06
SIQO ‘ Menu Allergénes
Fal 2
) Salade paysanne o
PN >/ F AN R il . e ®
Voo =y ougail saucisses @
Riz créole
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Pomme BIO *
Vendredi 05/06
SIQO Menu Allergénes
» T -\ ’ . L} Y
2, [é.‘ ) Salade de concombres et dés de brebis o f
jg rﬁj . . ,r{,;\ e 9
= ) Filets de poisson - Sauce Normande g
Semoule de couscous et ratatouille
Abricots BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. L ONEGUR
LANVERN

staurant@ploneour-lanvern.fr




Menns du mois de juin 2026

Lundi 08/06

SIQO Menu Allergénes
~ 42
Salade verte, emmental et croitons o]
Poisson pané
— Frites
Compote de fruits BIO
Mardi 09/06
SIQO ‘ Menu Allergénes
IS T -\ e . s
&7 [é 1, Tomates, mais et jambon 2 O
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1) Colombo de poulet
At . e y2
[é 1, Quinoa aux petits légumes
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Glace o
Mercredi 10/06
SIQO Menu végétarien Allergénes
e N . 42
) Taboulé de chou-fleur o]
F e’
[é 1y Omelette aux pommes de terre %]
& Salade verte =
. . 42
Petits suisses &
Cerises
Jeudi 11/06
SIQO Menu Allergénes
—r 1 ’ . ’
&) Céleri rémoulade
/k Iy
Tems/ Boulettes de boeuf forestiére
Haricots verts et pommes de terre persillés
Edam BIO *
Mousse au chocolat
Vendredi 12/06
SIQO Menu Allergénes
Fal ..
Yy Salade de pommes de terre et surimi
z s A2
Sauté de porc a la Bretonne @
P 4 4 J{}
Poélée de légumes &
pi— &
— Yaourt nature BIO * o
Poire BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. o ONEGLIR
LANVERN

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

staurant@ploneour.




Wewns du mois de juin 2026

Lundi 15/06

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
. . . A2
Assiette de saucisson cuit &
» <k rj . A2
@@ i) Blanquette de volaille &
Petits pois et carottes BIO
. e
Yaourt aux fruits &
Compote de fruits BIO
Mardi 16/06
SIQO ‘ Menu Allergénes
T “ A, L]
[é 1y Carottes rdpées BIO * en salade o
<& P
Ves/ Steak haché de beeuf
Céréales gourmandes
/- Fe
R ]
Orange
Mercredi 17/06
SIQO ‘ Menu Allergénes
& Melon
F . s
[é.‘ 7 Gigot d'agneau roti
VY . 22
[é =) 6ratin de pommes de terre &
. &2
Barre glacée o] @
Jeudi 18/06
SIQO ‘ Menu végétarien ‘ Allergénes
[ TA“ e "
G Salade de tomates et ceufs durs g
NP , . e
Tortellinis ricotta-épinards @
A ’ J{}
Emmental rapé BIO * &
Pastéque BIO *
Vendredi 19/06
SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
NN : (=) *°
& [é ) Salade Hollandaise d &/
T Al . . - e
= [é.; Filet de poisson - Sauce basilic o
F . .
[é 1y Riz BIO cantonnais
Kiwis BIO *
Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. L ONEGUR
LANVERN

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484

Retrouvez la légende des allergenes sur le site de la mairie.

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

staurant@ploneour-lanvern.fr




Wewns du mois de juin 2026

Lundi 22/06

SIQ0 | Menu | Allergénes
-[_é'j Duo de choux en salade ;,j{}
ﬁ\ Rati de porc @
Semoule et ratatouille BIO
=y P
Banane BIO *
Mardi 23/06
SIQO \ Menu végétarien | Allergénes
Feuilleté au fromage £
[-é] Couscous végétarien
Sorbet en batonnets
Mercredi 24/06
SIQO \ Menu \ Allergénes
Eélj Salade Grecque 4 &
Escalope de veau Milanaise
Pommes de terre rdties fagon potatoes
Saint-Paulin BIO * &
Ananas frais
Jeudi 25/06
sIQO Menu Allergénes
Betteraves rouges et mimolette ;,j{} st [ ¥
Eél{] Filet de poisson - Sauce beurre blanc f\: '
Purée de patates douces BIO ;,j{}
Poire BIO *
Vendredi 26/06
SIQO \ Menu \ Allergénes
& —[‘éﬂ Salade de tomates et chévre frais o [
[_é'l] Gratin de pates poivron et mozzarelle i

Compote de fruits BIO

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.

LANVERN

staurant@ploneour-lanvern.fr




