MHenus du mois d'actobne 2026

Lundi 05/10

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.
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Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. LONEQUR
LANVERN

restaurant@p

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




L' initiative du Grand Repas nepose sun le partage, aw niveaw local ou régional,
par Censemble des citoyens d'un méme towitoine, d'un méme mens,
congu & base de produits locauy et de saison, senui le méme jour
Nous avons légerement adapté le menu du territoire "Finistére",
avec |'aimable autorisation de |'association "Le Grand Repas"”,

pour des questions de faisabilité d'une part,
et d'acceptabilité pour nos jeunes rationnaires d'autre part.

JEUDI 08 OCTOBRE 2026 ...

Menu du territoire
Finistere

Légerement adapte a la configuration et au public
de la cuisine centrale municipale de Plonéour-Lanvern

Entrée

Flan de potimarron accompagné d'un coulis de
tomates fraiches aux algues

Plat

Crumble de légumes cuisinés
sous une crodte croustillante au sarrasin
Servi avec un ketchup de chou rouge

Dessert

Fromage blanc BIO au coulis de poires
parsemé de muesli croustillant
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MHenns du mais d'octobne 2026
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Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits. L ONEGUR
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484 LANVERN
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie. restaurant@ploneour-lanvern.fr
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles set




